
胃内視鏡検査 準備チェックシート 
 

経⼝（通常・細） 

経⿐ 
⿇酔 

鎮静剤のみ 
 
使⽤しない 

来院時間 時  分 

※検査予定時間の 30 分前にご来院お願いいたします。 

（9 時予約の⽅は 9 時にご来院ください。）   □検査前尿中ピロリ抗体 
●事前の準備 
  □   問診表・同意書は記載しましたか？ 
・事前にご記⼊の上、当⽇受付までお持ちいただくとスムーズです。 
・当院ホームページ（各内視鏡のページ）からでもダウンロードできます。（WEB 予約の⽅） 
 
●前⽇の準備 
  □  軽めの⼣⾷を夜９時前後には済ませてください。 
  □  せんい質の多い⾷べ物や油っぽい⾷事は出来るだけ避けるようにしてください。 
       （⽔やお茶は可） 

□  事前に指⽰があった薬以外は通常通り服⽤してください。 
□  アルコールは避け、良眠を⼼がけてください。 

 
●当⽇の準備 
  □  当⽇は、朝⾷を⾷べないでください。（⽔分・お茶は来院まで可です。） 
                ※コーヒー、⽜乳、ジュース類は飲まないでください。 
  □  ⾎圧と⼼臓の薬は服⽤してください。 
  □  服装はゆったりしたもの。⼝紅、マネキュア、ネイルは外してください。 
  □  昼から胃内視鏡の⽅は、検査の５時間前まで具なしスープやゼリー⾷は摂取可能で
す。 

昼⾷は⾷べないでください。（⽔やお茶は可） 
 
●持参していただくもの 
  □  健康保険証・診察券（お持ちの⽅）、各種医療券お薬⼿帳や紹介状、健診結果など 
  □  胃内視鏡問診表・同意書（事前に記⼊済みの⽅） 
 

I＆T 胃腸と脳のクリニック       TEL：06-4865-5780 


